
波のトップ

ボトム

ボトムターンとボードの角度
ボードの位置と乗り込み状態。

肘の角度とボードの位置を注意して見て下さい。
ボトムに降りるほど乗り込みが大きくなり波の
トップほど乗り込まない。

テイクオフの状態
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ボードの角度に注目してください。
１はテイクオフ、ボードは波の面に平ら
２～３はボードのレール側に移動してレール
で走る感じ、４は完全にレールで走ります。
５はターンの重要なところ、ここが一番ボードを
めくります。６からボードが上に上がっていきます
レール徐々に戻しますが９までレールは入れます。
これがトップまでスピードを持続させることができます。

ボトムからトップに向う時の頭は円の

中心に向ける。これでトップに上がっ

た時に失速せずにスピードを保てる。

６の所からボードが上に上がるのだから自分の上半身も
同じように上に上がる。

６～８までは顔とボードの距離が同じになるように
９～１０は離れても良い。

中心

7と7Xの腕の距離を比較すると７Xが小さく
なっています。ボードは波のアールに合った
角度の方向を向いているが、人は少し低い角
度を向いている。これがボードと人の走る方
向が違う為、失速を起こす。


