
波のトップ

ボトム

レールはいつでもフルレールが理想です。 フルレールを保つ事
で波の

パワ
ーを
受け
力強
い
ライ

ディ
ング
が
出
来
ま
す。

テイクオフからトップまでのラインを上から見た図

はお腹から腰の位置です。
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矢印のグレー部分が
レールの入っている
状態 ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
中
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
ス
ピ
ー
ド

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
タ
ー
ン
を
し
た
り

と
っ
て
も
大
切
な
事
で
す
。
こ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
意
識
す
る
事
で
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
が
か
な
り

上
達
で
き
ま
す
。
レ
ー
ル
を
入
れ
る
側
に
体
全
体

で
乗
る
よ
う
に
心
が
け
て
下
さ
い
。
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人とボードは同じ動きを
するように心がけて下さい。

自分だけターンの意識をしてもボードはまっすぐに走ります。
自分よりボードを両手でコントロールするしてターンをして
下さい。


